


@ Ljusterapi med Nutrilight

Valkommen till framtiden inom wellness och friskvard! Nutrilight kan ge din hud en
boost pa en rad olika omraden. Nutrilight Lynx bestar av LED-lampor som avger ljus som
paverkar huden positivt. Ljusets vaglangder och Nutrilights effekt ar perfekt avstamt for
att ge mesta och basta effekter pa huden och halsan utan risk for skador eller andra
negativa effekter. Behandlingsformen kallas rodljusterapi eller red light therapy, vilket
forkortas RLT. Aven begreppet fotobiomodulering anvands inom vetenskapliga
sammanhang, och forskning har bedrivits sedan 1960-talet.

® Varfor rodljusterapi?

Ljuset fran Lynx paverkar huden pa ett mycket potent satt da det nar en liten bit in.
Tillsamnmans ger Lynx vaglangder en dermatologisk effekt som enbart den en typ av ljus
inte kan pa egen hand. Nutrilight Lynx avger ett flertal vaglangder med specifika
funktioner for hudens halsa och utseende. Ljuset fran Nutrilight paverkar sa kallade
fotoacceptorer inne i kroppens celler. Detta leder till en rad, for huden, gynnsamma
effekter. | dagslaget finns tusentals vetenskapliga studier som visar pa nyttoeffekter pa
en rad omraden. Detta ar vanliga anvandningsomraden for RLT:
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Forbattrad Okad produktion Minskning av Reducerad Gynnsam effekt
aterhamtning av kollagen inflammationer porstorlek pa sarlakning
efter traning och elastin i huden och arr

® Teknisk specifikation

The Lynx
_ 400-630 nm
Ljus (violett, blatt, cyan, gront, gult och rott ljus)
Batterikapacitet 2000 mAH
Material Silikon
Effekt 5W
Vikt 645 g
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@ Vilket ljus ska jag anvanda?

ROTT LIUS (630NM)

Det réda ljuset minskar inflammationer i huden och stimulerar produktionen av kollagen.
Den okar kollagenproduktionen, forbattrar blodcirkulationen, syresatter celler och framjar
naringstillforseln till blodkarlen.

- Minskad rodnad och kan anvandas vid problem av rosacea
- Laker arr snabbare

GULT LJUS (590NM)

Det gula ljuset ar idealisk for snabbare aterhamtning i huden efter kosmetiska ingrepp som
injektioner och micronalning. Dessa behandlingar kan ibland leda till hudinflammation eller
sar, och det gula ljuset hjalper till att forkorta aterhamtningstiden.

- Framjar sarlakning
- Hudféryngring

GRONT LJUS (520NM)

Det gréna ljuset forhindrar dverproduktion av melatonin och stoppar det fran att nd hudens
oversta lager. Det hjalper darfor att jamna ut hudtonen och reducerar existerande pigment-
flackar eller missfargningar i huden.

- Minskar fina linjer och pigmenteringar
- Ger naring till huden

CYAN LJUS (500NM)

Ett antiinflamnmatoriskt ljus som lugnar stressad hud, framjar lakning, lindrar smarta och
minskar svullna kapillarer.

- Lugnande effekt
- Framjar lakning

BLATT LJUS (460NM)

Det bla ljuset har en vaglangd som riktar in sig pa hudens 6vre lager, dar aknebakterierna
samlas. Det motverkar akne genom att eliminera bakterier som kan orsaka utbrott och
minskar akne genom att framjar hudens naturliga lakningsprocess.

- Lugnande effekt
- Motverkar akne och allergier

LILA LJUS (400NM)

Det lila ljuset ar en mix av rott och blatt. Detta ljus framjar effektiv absorption av hudvard-
sprodukter, vilket gor det mycket populart att inkludera det lila ljuset nar du anvander en
sheet mask for hudvard.

- Accelererar blodcirkulationen
- Framjar hudvavnadsaktiveringen

VITT LJUS

Vitt ljus ar en blandning av alla synliga farger i det elektromagnetiska spektrum som
maéanniskan kan uppfatta. Detta innebar att vitt ljus innehaller alla farger i regnbagen. Det
vita ljuset tranger djupare i huden an andra farger, stramar upp, minskar svullnad och
aktiverar naturlig fornyelse.

- Uppstramande effekt
- Minskar svullnad
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@ Vanliga fragor kring rédljusterapi
o Vad skiljer Lynx fran évriga produkter fran Nutrilight?

Lynx ar en produkt med ljus av ett flertal vaglangder som ar kanda att forbattra huden.
Vaglangderna ar effektiva upp till ett par cm in kroppen vilket ger en fin ytlig effekt. Om
du 6nskar en djupare effekt som t ex kan paverka hjarnan positivt rekommenderar vi en
av vara produkter som aven ger nara-infrarott ljus, t ex The Fox eller Red Deer. Du kan
primart se Lynx som en produkt for skonhet och battre hud.

o Vilka typer av ljus avger Lynx?

Den avger hela sju olika vaglangder inom spektrat for synligt ljus. Det ar blatt (470 nm),
vitt (510 nm), gront (520 nm), cyan (540 nm), gult (590 nm), rétt (630 nm) och lila ljus (640
nm) som alla har gynnsamma men lite olika effekter pa huden och dess valmaende.
Sammantaget ger de glow och en féryngrande effekt samtidigt som de motverkar
hudbesvar som eksem och pigmentforandringar.

o Kan man anvanda Lynx aven pa kvallen?

Lynx avger en viss del blatt ljus vilket ar uppiggande och det gér att masken ar battre att
anvanda tidigt pa dagen. Varfor inte gora det till en del av morgonrutinen?

o Kan man anvanda Lynx nar man ar gravid?

Det finns inget som tyder pa negativa effekter, och manga anvander det t ex mot de
hudférandringar som ibland upplevs i samband med graviditet.

o Vad ska jag tanka pa efter en utférd RLT-behandling med Lynx?

Man behdver inte ta nagon sarskilt hansyn till ndgot utan lev ditt liv precis som vanligt.

o Kan jag ha make-up pa mig under behandlingen?

Ja, det gar bra. Make-up kan dock teoretiskt hindra ljuset fran att ta sig genom huden
vilket kan kompenseras med en nagot langre behandlingstid. Det galler smink
innehallande partiklar som puder och foundation. Produkter som saknar partiklar men
innehaller UV-skydd paverkar inget, da de enbart stoppar de mer kortvagiga
UV-stralarna och inte de vaglangder Lynx avger.
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o Kan red light therapy med Lynx ha inverkan
pa mig med tanke pa medicinering som jag
tar?
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Nej, det finns inga kanda interaktioner
mellan RLT och lakemedel.

o Behover jag ha solskyddsfaktor nar jag
exponeras for Lynx och red light therapy?

Nej, solkramer med skyddsfaktor blockerar
de skadliga UV-stralarna som Lynx inte
bidrar med. Det gor att de inte paverkar hur
mycket nar dina vavnader, om det ar inte ar
heltackande solskydd t ex zinkpasta som kan
blockera ljus av alla vaglangder.

o Hur varm blir en red light therapy-mask
som Lynx?

Eftersom de vaglangder Lynx bidrar med
inte har en uppvarmande effekt blir den inte
varmare an din kroppstemperatur.

o Kan red light therapy med Lynx vara
skadligt?

Nej, det finns inga ron som tyder pa att det
kan vara skadligt trots ett mycket stort antal
utforda djur-, mannisko- och provrorstudier.
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® Vad betyder alla knappar?

USB for masken samt

dekollataget

- | Omav: Av/é knapp

Om av: Av/Pa knapp Om pa: Ljusstyrka

< Stall in program/farg

Stall in tid for behandling

A

- Laddning av kontrollen
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@® Hur anvander jag The Lynx?

1. Infor start

Anslut masken och dékolletagets USB-kablar hogst upp
pa kontrollenheten.

Om du endast vill behandla ansiktet eller dékolletaget,
anslut endast USB-kabeln for det omrade du vill behandla.
Om kontrollenheten inte ar laddad kan LED-masken
fortfarande anvandas med stréomkabeln inkopplad |
botten av enheten.

2. Satt pa LED-masken

Starta kontrollenheten genom att halla ner knappen "P/B"
(rod markering) i 3 sekunder tills displayen lyser upp.

3. Valj program

Valj ett program genom att klicka pa knappen markt
"color” (réd markering) Det valda programmet visas pa
skarmen (gron markering):

R - Rott ljus
G - Gront ljus
B - Blatt ljus
C - Cyan ljus
Y - Gult ljus
P - Lila ljus

L - Vitt ljus

Klicka pa knappen igen efter det vita ljuset (Program L) for
att aktivera ett dynamiskt program dar masken andrar
farg kontinuerligt under behandlingen.
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4. Justering av ljusstyrka

Justera ljusstyrkan fran niva 1till 5 genom att klicka pa
knappen P/B (rod markering) nar enheten ar aktiv. Den valda
ljusstyrkenivan visas i det 6vre vanstra hornet bredvid "Level"
(gron markering) Vi rekommenderar att anvanda hogsta
ljusstyrkenivan, dvs. 5.

5. Behandlingstid

Stall in behandlingstiden enligt ditt dnskemal pa knappen
“Time” (réd markering). Du ser din installda tid i botten av
skarmen bredvid “Time" (gron markering).

Vi rekommenderar en session pa 10-20 minuter.

For en tvafargsbehandling, stall in en timer pa 10 minuter, byt
sedan farg i ytterligare 10 minuter eller ga manuellt vidare till
en ny farg efter 10 minuter i en 20-minuters session.

Standardtiden ar 10 minuter, men du kan 6ka den upp till 90
minuter. LED-masken stanger av sig automatiskt nar den
installda tiden har gatt ut.

6. Avstangning

Om du vill stanga av LED-masken innan timern har gatt ut,
hall ner knappen P/B (réd markering) i 3 sekunder, den
kommer da att stangas av.
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