
The Cherry

Användar
Manual



3

Hur använder jag Nutrilight?

Det är lätt och okomplicerat att använda Nutrilight och det finns bra grundregler hur du 
bör använda lampan. 

Använd lampan varje dag och vid tidsbrist minst varannan

Skölj munnen med vatten innan och efter behandling

Varje behandling är 16minuter med en inbyggd timer

Smärtlindring: The Cherry erbjuder smärtlindring vid tandköttsinflammation, sår 
och slemhinneirritation tack vare sina kraftfulla antiinflammatoriska egenskaper.

Snabbare sårläkning: Stimulering av kollagenproduktionen förbättrar hudens 
elasticitet och främjar snabbare läkning av sår, vilket är särskilt användbart efter 
tandkirurgi eller vid munproblem.

Ökad cellhälsa: Användning av rödljusterapi i munnen främjar god cellhälsa och 
minskar risken för vissa sjukdomar, samtidigt som det stöder övergripande 
munhälsa.

Samband med kroppens hälsa: En sund munhälsa påverkar inte bara din mun 
utan även andra delar av kroppen. Det bidrar till en hälsosam tarmflora, effektiv 
matsmältning och minskar risken för kronisk inflammation.

Starkare immunsystem: En stark munhälsa är avgörande för immunförsvaret, 
vilket hjälper dig att bekämpa infektioner och upprätthålla god hälsa.

Modell

Nominell effekt

Timer

Batterikapacitet

The Cherry

 5W

16 minuter per behandling

450mAH litium batteri

Vikt 

Mått

Våglängder

43 g

ABS

IPX6

Teknisk specifikation

8.3 cm (höjd) x 6.6 cm (bredd)
x 2.6 cm (djup)

630 nm (rött ljus) och
450 nm (blått ljus)

Material

 

32 LED-dioderLysdioder 

Vattentät nivå 
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Hur använder jag The Cherry?

The Cherry använder vetenskapligt beprövade våglängder som aktivt stimulerar dina 
cellers mitokondrier. Resultatet är en förbättrad tand- och munslemhinnehälsa med 
långvariga resultat som verkar på djupet i din mun. 

Vår tandpanel är utrustad med två olika typer av ljus: rött och blått. Det röda ljuset 
fungerar som din personliga munhälso-booster och främjar friskt tandkött och slemhin-
na, medan det blåa ljuset hjälper till att minska inflammation och främja en frisk mun. 

Du har möjligheten att skräddarsy din munvårdsrutin efter dina önskemål. Använd 
ljusen samtidigt för en överlägsen behandling, eller välj ett specifikt ljus för att rikta in 
dig på dina individuella munhälsomål.

1. Skölj munnen och The Cherry med vatten innan påbörjad behandling

2. Placera The Cherrys munstycke och bit till på den. 

3. Starta nu ljuset genom att hålla in Av/På knappen (placerad i mitten hållhandtaget) 

i 2 sek. 

4. Välj vilken inställning du vill använda; blått, rött eller blandat ljus (blått och rött ljus) 
genom att klicka på Av/På knappen ytterligare. 

4. Låt behandlingen verka i 16 minuter och sedan släcksljuset med hjälp av sin inbyggda 
tidsinställning.

5. Skölj av munstycket och skölj ur munnen. 

6. Klart! 

7. Vid laddning av The Cherry medföljer en laddare som fästs med hjälp av magnet på 
undersidan av hållhandtaget. 

8. The Cherry laddar när det blåa ljuset blinkar långsamt, när det inte längre blinkar är 
munpanelen fulladdad. 

 



Vilket ljus ska jag använda?

Blått Ljus:

Bakteriereducering: Blått ljus har antimikrobiella egenskaper 
och kan bidra till att minska de bakterier som är förknippade 
med oral hälsa, inklusive de bakterier som är ansvariga för 
tandköttssjukdom och karies.

Tandköttshälsa: De antibakteriella effekterna av blått ljus kan 
bidra till förbättrad tandköttshälsa genom att rikta sig mot 
skadliga bakterier i munhålan.

Rött Ljus:

Sårläkning: Röd ljusbehandling kan främja vävnadsreparation 
och sårläkning. I sammanhanget oral hälsa kan det hjälpa till 
med läkningen av munsår, sår eller postkirurgiska sår i 
munnen.

Antiinflammatoriska effekter: Röd ljusbehandling har antiin-
flammatoriska egenskaper, vilket kan vara fördelaktigt för att 
minska inflammationen som är förknippad med tillstånd som 
gingivit eller andra inflammatoriska orala problem.

Smärtlindring: Röd ljusbehandling kan hjälpa till att minska 
oral smärta och kan vara användbar för personer som 
upplever obehag från tillstånd som temporomandibulära led 
(TMJ) -störningar.

Kollagenproduktion: Rött ljus stimulerar kollagenproduk-
tionen, vilket kan vara fördelaktigt för att bibehålla hälsan hos 
oral vävnad, inklusive tandköttet.

Kombinerat Ljus:

Till exempel kan en munljuspanel som avger både blått och 
rött ljus användas för bakteriereducering samtidigt som den 
ger antiinflammatoriska och läkande fördelar.

Vi rekommenderar därför att alltid använda kombinerat ljus 
för optimal effekt. Däremot om man vill specifikt behandla ett 
visst tillstånd som till exempel sårläkning så kan man använda 
sig av endast det röda ljuset. 



Repairing
through
light.

För mer information,
kontakta oss på hello@nutrilight.se

Vanliga frågor & svar hittar 
du via QR-koden.


