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@ Ljusterapi med Nutrilight

Valkommen till framtiden inom wellness och friskvard! Nutrilight kan ge din hud en
boost pa en rad olika omraden. Nutrilight Wave bestar av LED-lampor som avger ljus
som paverkar huden positivt. Ljusets vaglangder och Nutrilights effekt ar perfekt
avstamt for att ge mesta och basta effekter pa huden och halsan utan risk for skador
eller andra negativa effekter. Behandlingsformen kallas rodljusterapi eller red light
therapy, vilket forkortas RLT. Aven begreppet fotobiomodulering anvands inom
vetenskapliga sammanhang, och forskning har bedrivits sedan 1960-talet.

® Varfor rodljusterapi?

Ljuset fran The Wave paverkar huden pa ett mycket potent satt da det nar en liten bit in.
Tillsammans ger Wave vaglangder en dermatologisk effekt som enbart den en typ av
ljus inte kan pa egen hand. Nutrilights The Wave avger ett flertal vaglangder med
specifika funktioner for hudens halsa och utseende. Ljuset fran Nutrilight paverkar sa
kallade fotoacceptorer inne i kroppens celler. Detta leder till en rad, for huden,
gynnsamma effekter. | dagslaget finns tusentals vetenskapliga studier som visar pa
nyttoeffekter pa en rad omraden. Detta ar vanliga anvandningsomraden for RLT:
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Forbattrad Okad produktion Minskning av Reducerad Gynnsam effekt
aterhamtning av kollagen inflammationer porstorlek pa sarlakning
efter traning och elastin i huden och arr

® Teknisk specifikation

The Wave
) 400-640 nm
Ljus (violett, blatt, cyan, gront, gult och rott ljus)
Matt H: 29cm, B: 37cm, D: 23cm
Material ABS
Nominell effekt 9% W
Vikt 45 kg
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@ Vilket ljus ska jag anvanda?

'

ROTT LIUS (630NM)

Det réda ljuset minskar inflammationer i huden och stimulerar produktionen av kollagen.
Den okar kollagenproduktionen, forbattrar blodcirkulationen, syresatter celler och framjar
naringstillforseln till blodkarlen.

- Minskad rodnad och kan anvandas vid problem av rosacea
- Laker arr snabbare

GULT LJUS (590NM)

Det gula ljuset ar idealisk for snabbare aterhamtning i huden efter kosmetiska ingrepp som
injektioner och micronalning. Dessa behandlingar kan ibland leda till hudinflammation eller
sar, och det gula ljuset hjalper till att forkorta dternamtningstiden.

- Framjar sarlakning
- Hudféryngring

GRONT LJUS (520NM)

Det grona ljuset forhindrar 6verproduktion av melatonin och stoppar det fran att na hudens
oversta lager. Det hjalper darfor att jdmna ut hudtonen och reducerar existerande pigment-
flackar eller missfargningar i huden.

- Minskar fina linjer och pigmenteringar
- Ger naring till huden

CYAN LJUS (500NM)

Ett antiinflamnmatoriskt ljus som lugnar stressad hud, framjar lakning, lindrar smarta och
minskar svullna kapillarer.

- Lugnande effekt
- Framjar lakning

BLATT LJUS (460NM)

Det bla ljuset har en vaglangd som riktar in sig pa hudens 6vre lager, dar aknebakterierna
samlas. Det motverkar akne genom att eliminera bakterier som kan orsaka utbrott och
minskar akne genom att framjar hudens naturliga lakningsprocess.

- Lugnande effekt
- Motverkar akne och allergier

LILA LIJUS (400NM)

Det lila ljuset &r en mix av rott och blatt. Detta ljus framjar effektiv absorption av hudvard-
sprodukter, vilket gor det mycket populart att inkludera det lila ljuset nar du anvander en
sheet mask for hudvard.

- Accelererar blodcirkulationen
- Framjar hudvavnadsaktiveringen
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® Vad betyder alla knappar?

@ Tidsjustering
# Tids-display
#) Temperaturjustering
€ Temperatur-display
@ RoOtt/Gult Ljus (3 installningar)
@ Gront/Cyan Ljus (3 instéllningar)
@ Blatt/Lila Ljus (3 installningar)
@ 6-fargs cykel
@ Stromknapp

-1Tryck: Pa

- 2 Tryck: Temperatur pa
-3 Tryck: Av
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@® Hur anvander jag The Wave?

1 - Anslut The Wave till en stromkalla

Anslut stréomadaptern och klicka pa On-knappen pa displayen.

2 - Stall in timer

U n

TID - tidsinstallningar “+" 6ka eller “-" minska tiden. Vi rekormmenderar 15-20min.

3 - Stall in temperaturinstallning

H n

TEMP - temperaturinstallningar, “+” dka och “-" minska temperaturinstallningarna
4 - Stall in det roda och gula ljuset

R/Y - Rétt ljus och gult ljus: Klicka en gang for att starta det réda ljuset, du kan
trycka upp till 3 gdnger for att 6ka ljusstyrkan. Efter ett fjarde knapptryck startas
det gula ljuset dar du ocksa kan 6ka ljusstyrkan med 1, 2 eller 3 knapptryck.

5 - Stall in det gréna och cyan ljuset
G/C - grént ljus och cyanljus: Klicka en gang for att starta det gréna ljuset, du kan
trycka upp till 3 ganger for att 6ka ljusstyrkan. Efter ett fjarde knapptryck startas

cyan-ljuset dar du ocksa kan éka ljusstyrkan med 1, 2 eller 3 knapptryck.

6 - Stall in det blaa och lila ljuset

B/P - blatt ljus och lila ljus: Klicka en gang for att starta det blaa ljuset, du kan
trycka upp till 3 gdnger for att 6ka ljusstyrkan. Efter ett fjarde knapptryck startas
det lila ljuset dar du ocksa kan 6ka ljusstyrkan med 1, 2 eller 3 knapptryck.

(7) - stall in roterande ljus
CYCLE - Du kan alternativt stalla in en sju-fargscykel, denna installning roterar de

olika ljusen under den tid du stallt in pa timern.

8 - Njut!
Nu ar det bara att slappna av och njuta, The Wave stangs av efter din

tidsinstallning gar ut och da ar din session klar!
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@ Hur skéter jag om The Wave?

Rengodring

Torka The Wave med en mjuk handduk fér att varna om produkten.

Forvaring

Forvara produkten pa en plats som undviker fukt.
Nar produkten ar i férvaring, hall den ihopfalld och hall.

Obs! Nar du underhaller enheten maste strommen stangas av och stromk-
abeln maste tas bort. Rengoéring eller forvaring under
stromfdérsorjning kan orsaka skada av produkten.
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