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® Blackline Series

Dyk in i den revolutionerande varlden av nara infrardd terapi med var exklusiva pro-
duktserie — Blackline, skapad med toppmodern teknologi och design som grundar sig
pa forskning och framtagen av den framstadende experten Fredrik Paulun. Vara produk-
ter inom Blackline ar banbrytande och helt unika inom branschen, vilket gér dem till det
ultimata valet for dem som stravar efter optimala halsoférdelar.

@ Varfor nara infrarétt ljus (NIR)?

Nara infrarott ljus (NIR) ar som den tysta hjalten i ljusterapins varld. Det osynliga ljuset
fran NIR tranger djupt in i kroppen och nar organ, vavnader samt hjarna och nervsys-
tem. NIR har dokumenterade smartlindrande egenskaper och kan anvandas for att
lindra obehag vid behov. Det har aven visat sig ha fordelar for muskelaterhamtning och
kan penetrera skallbenet, vilket okar effektiviteten vid behandling av hjarnan.
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@ Hur anvander jag Nutrilight?

Anvand The Black Rhino pa ett avstand av
10-20cm fran kroppen och ha en
anvandningstid pa 5-10min per session
(beroende pa distans fran lampan).
Lampan kan anvandas varje dag for
optimal effekt.

1. Starta lampan, LED-digitalrérsindikatorerna

pa kontrollpanelen ar alla tanda och gar in i

standby-lage efter 2 sekunder. Om panelen visar

"AV" tryck pé@och@ Beroringsknapparna kan styra ljuset av/pa. Samtidigt indiker-
ar lampan motsvarande av- och pa-lage med indikatorn. Panelen visar "AV" nar ljuset ar
avstangt. Nar ljuset ar paslaget och om installd tid > O visas nedrakningstiden pa panel-
en. Om installd tid = O visas "PA", vilket innebar att lampan ar pa hela tiden.

2. Tryck pa tidsknappen@ (+) eller @ (-) for att stalla in timer (5-10-15..60 min) enligt
dnskemal. Samtidigt blinkar de tva knapparna regelbundet nar pulsfunktionen ar
aktiverad. Justerbar pulsfrekvens med installiningsomradet 1 Hz till 9999 Hz.

3. Kontrollpanelens funktion: Tryck pa knappen @ for att sla pa och stanga av rott ljus
(660 Nnm), och tryck pa (Infrarott 850 nm) for att sld pa och stanga av infrardda
ljuset. Tryck forsta gangen pé@ (Rott ljus 660 Nm) for att starta det ljuset. Indikatorn
"ROD" lyser da rott. Tryck forsta gdngen pa @ (Infrarott 850) for att starta det ljuset.
Indikatorn "NIR" lyser gult. Tryck pa @ eller @ for att stalla in tid och pulsfrekvens.
Tryck pa @nér pulsfunktionen ar aktiverad, da blinkar motsvarande indikator och
LED-digitalroret regelbundet. Pulsfrekvensen kan justeras vid den har tiden.

4. Nar arbetet ar tidsinstallt stangs bakre panelen automatiskt av nar tidrakningen nar
noll. LED-digitalréret visar "AV".

5. Sla pa fjarrkontrollen. ar huvudavstangningsknappen. ar knappen for att
sld pa och av rott ljus. ar knappen for att sld pa och av infrarott ljus. ar
uppsattningen av pulsknappar. Samtidigt kan pulsfunktionen aktiveras i en enskild
grupp. aktiverar tidtagningsfunktionen, "+" 6kar tid och "-"'minskar tid.
Pulsfunktionen aktiveras med visar regelbundet blinkande pa kontrollpanelens
digitalror. modulerar pulsfrekvensen "+" och modulerar pulsfrekvensen "-".

6. Anvandningsomradet for fjarrkontrollen ar upp till 8 meters avstand mellan fjarrkon-
trollen och lampan i O graders vinkel. Pa 45 graders vinkel ar det minimala avstandet
inom 5 meter. Fjarrkontrollens vinkelomrade gentemot lampan ar upp och ner, vanster
och hoger med 45 graders vinkel.




® Hur anvander jag Nutrilight?

Det ar latt och okomplicerat att anvanda Nutrilight och det finns bra grundregler hur du
bor anvanda lampan. Det optimala ar en stund varje dag om du inte har vistats i direkt
solljus och fatt din dos RLT pa naturlig vag. Har kommer raden vi star bakom évriga

dagar.

« Anvand lampan pa ett avstand av 10-20 cm

o Exponera huden i 5-10 minuter per session

. Vid smarttillstdnd kan det vara bra att dela upp exponeringen i tva sessioner da
behandlingen har en direkt smartlindrande effekt for manga

e Anvand lampan varje dag och vid tidsbrist minst varannan

o Nutrilight avger ingen skadlig stralning och normal anvandning ar darfér helt

utan risker

e For basta effekt bor man exponera sa mycket hud som mojligt, sa ju mindre
klader desto battre. Kla dig som vid en dag pa stranden!

® Teknisk specifikation

Modell
Nominell effekt

Elférbrukning
Matt

Vikt
Vaglangder

Material

Golvstod

The Black Rhino
3000W
0,95 kWh

150 cm (hojd) x 39,5 cm (bredd)
x 6,5cm (djup)

17 kg

Nara Infrardtt Ljus: 810nm,
830nm, 850nm, 940nm

aluminium

finns som tillbehor

- nutrilight

(G



® Vilken vaglangd ska jag vilja?
810nm (NIR)

o Forbattrad lakning och aterhamtning

o Accelererad sarlakning

o Forbattrad aterhamtning fran stroke hos vissa patienter
o Forbattrad aterhamtning fran traumatisk hjarnskada

o Forbattring av psykiatriska stérningar

o Harvaxt

830nm (NIR)

o

Accelererad lakning och reducerad infektion

o

Forbattrade estetiska resultat efter plastikkirurgi

o

Okad produktion av "feel-good" endorfiner

o

Forbattrad benreparation och tillvaxt

o

Snabbare atergang till aktivitet efter skada

850nm (NIR)

o

Antiinflammatoriska fordelar

o

Forbattrad muskelaterhamtning

o

Lakning av sar i huden

o

Minskar linjer, rynkor och hyperpigmentering

o

Ortodontik och tandjustering

940nm (NIR)

o Ger ultimat mangsidighet for dvergripande halsa genom att leverera en lika stor
andel av bade rott och nara infrarott ljus

o Nara infrarott ljus tranger djupare in i din kropp och kan hjalpa till med
muskelaternamtning samt minska inflammation och smarta fran kroniska eller
akuta skador.
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@ Nutrilights Blackline-serien: Fokuserad Terapi for Matbara Resultat

Nutrilights Blackline-serien — de innovativa ljusterapipanelerna som utmarker sig genom
att leverera enbart nara infrarétt ljus i fyra olika vaglangder. Denna serie tar det till nasta
niva genom att fokusera pa djupgaende behandling.

Det osynliga ljuset i denna produktserie ar enbart av den typen som nar djupt in i krop-
pen och nar stora delar av organ, vavnader, hjarna och nervsystem. Det ar dokumenterat
smartlindrande och kan anvandas mot smarta vid behov. Skallbenet kan penetreras av
ljuset sa behandling av hjarnan blir effektivare med enbart nara-infrarott ljus.

For den som tranar mycket kan Blackline produkterna ocksa vara att foredra da storre
muskler kraver mer energi pa djupet for att dterhamta sig och vaxa. Aven om nara-infra-
rott ljus passerar ytliga omraden som hud och harsackar kommmer valdigt lite av dess
energi faktiskt att ansamlas dar, vilket gor Blacklineprodukterna lite mindre effektiva an
vanliga rédljuslampor nar det galler hartillvaxt och hudvard. Medan de kanske inte ger
samma breda tackning gallande anvandningsomraden inom bade skdnhet och halsa
som en kombinerad panel gér, ar den idealisk féor dem som soker specifik och koncen-
trerad nara infrardd terapi. Blackline-serien ar utformad fér att ge dig exakt det du
behdver, utan onddig overflod.

Dubbel NIR- Fordel med Nutrilights Blackline

Det unika konceptet bakom Nutrilights Blackline-serien ger fordelar pa tva avgoérande
satt. For det forsta erbjuder produkterna inom serien hela fyra olika vaglangder av nara
infrarott [jus (NIR), vilket mojliggdr en bredare spektral tackning och darmed potentiellt
mer effektiv behandling. Den 6kade variationen i NIR-vaglangder kan bidra till en mer
malinriktad och diversifierad ljusbehandling.

For det andra, och lika betydelsefullt, har Blackline-serien dubbelt s& manga NIR-dioder
jamfort med konventionella paneler med bade rott och nara infrardtt ljus. Traditionella
paneler, som kombinerar bade rott och nara infrarott ljus, ar oftast uppbyggda med
halften av dioderna som emitterar rétt ljus och den andra halften som avger nara infra-
rott ljus. Detta dversatts till en 6kad intensitet och effektivitet i NIR-behandlingen.
GCenom att maximera antalet NIR-dioder stravar Blackline-serien efter att optimera
resultaten for anvandarna.

® Traditionellt Rott eller Revolutionerande Blackline?

Att valja mellan vara traditionella rédljuspaneler och en produkt fran Blackline-serien
ger dig mojligheten att anpassa din ljusbehandling efter dina unika behov och
dnskemal. Beroende pa dina specifika mal kan varje alternativ erbjuda fordelar som
kommer att forbattra din dvergripande halsa och valbefinnande.

Om du stravar efter en omfattande l6sning for att framja bade hudens halsa och musk-
lernas djupgaende terapi, kan en kombinerad rod och NIR-produkt vara det optimala
valet. Dessa avancerade paneler ger en bredare tackning, vilket kan 6ka formagan att
forbattra din hud och underlatta muskelaternamtning.

Om du vill ta nasta steg i din rodljusterapirutin och énskar na djupare och fa battre
resultat vad galler att dampa inflammationer, muskelsmartor, na battre kognitiv presta-
tion, forbattrad somn mm ar en enhet med enbart nara infrarott ljus (NIR) fran Nutri-
lights Blackline-serien en kraftfull och riktad I6sning.
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® Det finns ett antal mer medicinska anvandningsomraden som
aven stods i den vetenskapliga litteraturen.

Akne

Alopecia (haravfall)
Alzheimer “s sjukdom
Ansiktsforlamning (Bells pares)
Artros

Autoimmuna sjukdomar
Benbrott

"Burning mouth syndrome”
Depression

Erytem orsakat av UV-ljus
Fibromyalgi

"Frozen shoulder”

Fysisk prestation

Hjarnskador

Hudskador orsakade av stralning
Hudaldrande

Hypotyroidism (lag produktion av
skoldkortelhormon)

lIning i tanderna
Inflammation i axlar
Inflammerad halsena
Karpaltunnelsyndrom
Kognitiv prestation
KOL

Kakbesvar (temporomandibular
dysfunktion)

Labial herpes

Ledbesvar

Lichen planus (inflammatorisk
hudsjukdom)

Liggsar

Lymfodem

Meniskproblem
Menstrationsrubbningar
Munntorrhet

Muskelsmartor

Muskeltillvaxt

Nacksmartor

Nervsmartor efter herpesinfektion
Neuropatiska fotsar

Raynaud “s fenomen (dalig blodcirku-
lation ibland annat hander och fotter)

Reumatism
Ryggsmartor

Smarta i brostvartorna
Smarta vid tandreglering

Sternotomi (det kirurgiska snitt som
gors vid 6ppna hjartoperationer)

Stroke

Svarlakta sar
Tandkottsinflammmation
Tandlossning
Tennisarmbage

Vitiligo

Arr frdn brannskador

Aldersrelaterad synnedsattning
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® Upphangning av The Black Rhino

Steg :

Fast Upphangningsanordning:

Anvand tva silvervajrar och fast dem i lampan
hoégst upp, detta skapar en

‘snabblank”

Steg 2:
Fast Dorrkrok:

Hang dorrkroken pa din dorr.

Steg 3:

Anslut Upphangningskablar:

Koppla kabelstoden till snabblanken. Sedan,
hang den andra anden av kabeln direkt pa
dorrkroken.

Du kan justera hojden pa lampan med hjalp

av snabblanken och kabelgriparen.

Steg 4:

Justera hojden

For att hoja lampan, dra i
hoéjdjusteringskabeln samtidigt som du
stoder lampan fran botten med den andra
handen.

For att sanka lampan, tryck pa spaken pa
kabelboxen. Justera hojden sa det kanns

bekvamt for dig.

Du behover:
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